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The article considers the experience of eco-
tourism development in European countries. 
The basic principles of ecotourism are high-
lighted. The types of protected natural terri-
tories are identified and the degree of severi-
ty of the prohibition of the applicability of 
forms of use of natural territories is deter-
mined. The analysis of the current state of 
ecotourism development is also carried out 
on the example of the Russian subjects of 
the Kaliningrad and Leningrad regions. The 
study of scientific works allowed us to de-
termine the role of ecological tourism in the 
development of protected natural areas. The 
development of ecological tourism in special-
ly protected natural areas contributes to the 
formation of people's understanding of the 
importance of natural areas for the conser-
vation of biological diversity. 
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РОЛЬ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА В 
РАЗВИТИИ ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ 
ТЕРРИТОРИЙ 
 
В статье рассмотрен опыт развития эколо-
гического туризма в европейских странах. 
Выделяются основные принципы экотуриз-
ма. Выявлены виды охраняемых природ-
ных территорий и определена степень 
строгости запрета применимости форм ис-
пользования природных территорий. Также 
проводится анализ текущего состояния 
развития экологического туризма на при-
мере российских субъектов Калининград-
ской и Ленинградской областей. Изучение 
научных работ позволило определить роль 
экологического туризма в развитии охраня-
емых природных территорий. Развитие 
данного вида туризма на особо охраняемых 
природных территориях способствует фор-
мированию понимания у людей важности 
природных территорий для сохранения 
биологического разнообразия. 
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Введение 
Туризм является важным элементом в решении социальных проблем, обеспечивая 

рост занятости населения, создание рабочих мест, а также в целом повышая благосостоя-
ние граждан государства. Российская Федерация обладает высоким уровнем туристско-
рекреационной обеспеченности благодаря большому количеству уникальных природных 
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ресурсов, исторических и культурных объектов. Туризм является одним из направлений, 
которое влияет на рост экономики страны. Однако для развития какой-либо отрасли необ-
ходима финансовая поддержка как от государства, так и от частных организаций. 

Цель работы заключается в определении роли экологического туризма в экономи-
ческой и социальной сфере. 

В этой связи основными задачами исследования являются: 
- определение понятия "экологический туризм"; 
- изучение зарубежного опыта развития экологического туризма; 
- исследование развития экологического туризма на ООПТ в России на примере ре-

гионов. 
Результаты исследований 
Экотуризм, часто называемый устойчивым туризмом в зарубежной литературе, 

можно рассматривать как специализацию в рамках природного туризма. Его основное вни-
мание уделяется изучению окружающей среды, минимизации негативных воздействий и 
внесению вклада в охрану окружающей среды. Согласно Международному обществу 
экотуризма, экотуризм определяется как "ответственное путешествие в природные зоны, 
которое сохраняет окружающую среду, поддерживает благосостояние местного населения 
и включает в себя экологическое просвещение всех вовлечённых сторон" [1]. Основными 
достопримечательностями на рынке экотуризма являются морские, национальные парки и 
другие парки с охраняемым статусом, биоразнообразие, местные культуры и традицион-
ные защитники природной среды. 

Основными причинами возникновения интереса к экотуризму выделяют: 
- впечатления от природных достопримечательностей во время путешествий (60%); 
- положительный эффект, который устойчивый туризм может оказать на местных 

жителей (47%); 
- неустойчивые последствия туризма в своей родной стране (42%); 
- чувство вины за то, как их отпуск повлиял на окружающую среду (32%) [2]. 
Исследование Eurobarometer об отношении европейцев к туризму показывает, что 

COVID-19 оказал долгосрочное воздействие на поведение граждан ЕС в путешествиях, а 
также демонстрирует растущую важность устойчивых туристских предложений для восста-
новления туризма. Согласно анализу статистических данных Евростата, около 82% граж-
дан Европейского Союза в 2021 г. были готовы изменить некоторые из своих привычек, 
чтобы поддерживать экотуризм [3]. 

Рассмотрим страны, на которые приходится наибольшая доля выездных поездок, 
мотивом которых является природа (Табл. 1). 
Таблица 1 – Ведущие европейские страны для развития экотуризма (составлено на основе 
источников [4], [5]) 

Название стра-
ны 

Процент людей, осуще-
ствивших поездки на 
природу, млн чел. 

Процент путешественников, 
выбирающих природу, как 
основное место для отдыха, 

% 

Количество выездных поез-
док на природу, в качестве 
основного места для отды-

ха, млн 

Германия 99,5 18 17,91 

Нидерланды 22 29 6,38 

Франция 29,6 17 5,03 

Испания 17,1 23 3,93 

Швеция 17,9 20 3,58 

Бельгия 14,2 21 2,98 

 
На Германию, Нидерланды, Францию, Испанию, Швецию и Бельгию приходится 

наибольшая доля поездок, основным мотивом которых является природа. 
В Германии созданы пешеходные маршруты длиной около 200 тысяч километров с 

хорошими условиями для отдыха во время походов и прекрасными видами, например, на 
маршрутах через национальные парки (Эйфель, Баварский Лес, Гарц и др.). Кроме того, 
для любителей велосипедов проложены более 200 маршрутов, охватывающих тысячи ки-
лометров, например, немецкий велосипедный маршрут Лаймса (818 км), Тропа железного 
занавеса (1131 км). С целью привлечения большого количества туристов благодаря госу-
дарственно-частному партнёрству создаются недорогое ночное жильё: кемпинги и моло-
дёжные общежития. 

Для развития экологического туризма в Швеции был создан сертификат (Nature’s 
Best) для компаний, занимающихся организацией поездок на природу. Если компания име-
ет такой, туристы знают, что туроператоры должны придерживаться строгого кодекса пове-
дения, что вносит позитивный вклад в окружающую среду, в которой проходит тур. Серти-
фикация была запущена в 2002 г. и стала первым в Европе брендом экотуризма, который 
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вывел Швецию на первое место в области устойчивого туризма. Он проводится при под-
держке Шведской ассоциации природы и экотуризма, которые помогают просвещать ком-
пании внутри страны, способствуя повышению осведомлённости об устойчивых решениях 
для путешествий. Сертификация имеет пять критериев: 

- принесение пользы местной экономике; 
- экологическая адаптация бизнеса, т.е. организации должны минимизировать воз-

действие путешествий на окружающую среду; 
- активный вклад в охрану природы и культуры – экотуризм берёт на себя ответ-

ственность за биоразнообразие и уникальные культурные ценности; 
- качество и безопасность в поездке. Отмеченные договорённости должны соответ-

ствовать ожиданиям и превосходить их [6]. Данная мера позволила создать определённые 
стандарты, которым должны следовать туристские компании, чтобы обеспечить сохран-
ность окружающей среды и культурных достопримечательностей туристских местностей. 

В Российской Федерации, в соответствии со Стратегией развития туризма на пери-
од до 2035 г., одним из направлений развития туризма является усиление роли туризма и 
обеспечение доступности туристских услуг, отдыха и оздоровления для граждан Россий-
ской Федерации [7]. В связи с этим развитие внутреннего туризма, в особенности экологи-
ческого туризма, становится важной задачей, особенно в условиях санкционного давления 
и ограничений внешнего туризма, и одним из инструментов создания условий для оздоров-
ления населения. 

С 2018 г., в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 
2018 г. № 204 "О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Фе-
дерации на период до 2024 года", выделяют 12 направлений стратегического развития гос-
ударства. Одними из направлений являются "Экология" и "Малый и средний бизнес (МСП) 
и поддержка индивидуального предпринимательства" [8]. Экологический туризм можно вы-
делить между данных направлений стратегического развития страны. 

На основе Указов Президента Российской Федерации № 204, рассмотренного вы-
ше, и № 474 от 21 июля 2020 г. "О национальных целях развития Российской Федерации на 
период до 2030 года" Правительством Российской Федерации был разработан националь-
ный проект "Экология". В рамках национального проекта в период с 2018 по 2024 гг. выде-
ляют следующие цели: создание комфортной и безопасной среды для жизни населения, а 
также улучшение экологической обстановки в стране, что будет способствовать оздоров-
лению граждан страны. Данный проект затрагивает пять направлений работ: очистка и со-
хранение водных объектов, сокращение отходов, снижение выбросов загрязняющих ве-
ществ, создание безопасных технологий и инфраструктуры, сохранение биоразнообразия 
[9]. Все поставленные задачи проекта позволяют решить экологические и экономические 
проблемы, а именно сохранение биологического разнообразия, посредством создания но-
вых особо охраняемых природных территорий заповедной природы (ООПТ) с многочис-
ленными видами растительного мира, увеличение их площади; создание инфраструктуры 
для экологического туризма в национальных парках [10]. 

На данный момент в литературе можно увидеть разные трактовки определения 
"Экологический туризм". Впервые данный термин был определён экологом-экономистом Г. 
Цебаллос-Ласкурейн в 1980 г. Он определил экологический туризм как "путешествие с эко-
логически чутким отношением к природе, позволяющим объединить радость знакомства и 
изучение образцов флоры и фауны с возможностью способствовать их защите" [11]. Все-
мирный фонд дикой природы определяет экологический туризм как "целенаправленное 
путешествие в природные территории с целью более глубокого понимания местной культу-
ры и природной среды, которые не нарушают целостность экосистем, при этом делая 
охрану природных ресурсов выгодной для местных жителей" [12]. Таким образом, экологи-
ческий туризм должен способствовать охране природы, предотвращению антропогенных 
воздействий на природных территориях, улучшению благосостояния населения, где разви-
вается данный вид туризма. 

Основными принципами экотуризма являются: 
- сведение к минимуму негативных экологических и социально-культурных 

последствий; 
- содействие защите природы и местной социально-культурной среды; 
- экологическое образование и просвещение населения; 
- участие местного населения в осуществлении экологического туризма и по-

лучение ими дохода от туристской деятельности; 
- экономическая эффективность и вклад в устойчивое развитие посещаемых 

территорий. 
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Развитие экологического туризма в регионах страны сопровождается развитием ту-
ристской инфраструктуры, созданием рекреационных зон на особо охраняемых природных 
территориях, вследствие введения природоохранного режима территорий. 

Особо охраняемые природные территории (ООПТ) – участки земли, водной поверх-
ности и воздушного пространства над ними, где располагаются природные комплексы и 
объекты, которые имеют особое природоохранное, научное, культурное, эстетическое, ре-
креационное и оздоровительное значение, которые изъяты решениями органов государ-
ственной власти полностью или частично из хозяйственного использования и для которых 
установлен режим особой охраны [13]. Выделяют следующие виды ООПТ: национальные 
парки, природные парки, государственные природные заповедники, памятники природы, 
государственные природные заказники и дендрологические парки и ботанические сады. На 
особо охраняемых природных территориях существуют ограничения деятельности. Напри-
мер, установлен запрет на охоту, рыболовство, распашку земель, движение и стоянку ме-
ханизированного транспорта, действия, ведущие к беспокойству животных, и др. 

На данный момент существует большое число форм использования особо охраня-
емых природных территорий. Например, волонтёрская деятельность, образовательные 
экскурсии, фототуризм, экологический туризм, проведение практик, бердсвотчинг (наблю-
дение за птицами в естественной среде обитания) и др. Однако для реализации данных 
видов деятельности нужно учитывать степень строгости запрета хозяйственной деятельно-
сти. В Табл. 2 представлена степень строгости запрета применимости форм использования 
ООПТ (где "+" – полностью разрешено, "0" – разрешено с ограничениями). 

 
Таблица 2 – Степень строгости запрета применимости форм использования ООПТ 
Формы использо-
вания ООПТ/виды 

ООПТ 

Волонтёрская 
деятельность 

Фототуризм Экологический 
туризм 

Проведение 
практик 

Образовательные 
экскурсии 

Бердсвотчинг 

Национальные и 
природные парки  

+ + + 0 + + 

Государственные 
природные запо-
ведники 

+ + 0 0 0 + 

Памятники при-
роды 

+ + + + + + 

Государственные 
природные заказ-
ники 

+ + 0 0 + + 

Дендрологические 
парки и ботаниче-
ские сады 

+ + 0 0 + + 

 
В ходе анализа Табл. 2 можно сделать вывод о том, что больше всего возможно-

стей для реализации форм использования особо охраняемых природных территорий 
предоставляют памятники природы, имеющие наибольшую распространённость на терри-
тории России. По данным "ООПТ России" на 2022 г. в России насчитывается 66 действую-
щих национальных парков, 118 действующих природных парков, 108 действующих госу-
дарственных природных заповедников, 2487 действующих государственных природных 
заказников, 7601 действующий памятник природы, 101 действующий дендрологический 
парк и ботанический сад. 

В рамках Федерального проекта "Сохранение биологического разнообразия и раз-
витие экологического туризма" совершенствуются два вида направления экологического 
туризма: развитие охраняемых территорий как объектов экотуризма и развёртывание сети 
экологических маршрутов по ландшафтам, не нарушенным хозяйственной деятельностью. 

На данный момент существуют успешные примеры развития экологического туриз-
ма на особо охраняемых образовательных территориях. В 2017 г. на территории Калинин-
града был реализован проект "Экологические маршруты Калининграда", целью которого 
было создание карты наиболее интересных природных объектов Калининграда для изуче-
ния, использования в образовательных программах и экологического туризма [14]. 

На территории Калининградской области с 2020 по 2022 гг. был реализован проект 
"Экотуризм как инструмент сохранения природного и культурного наследия" в рамках при-
граничного сотрудничества России и Литвы. Целью данного проекта является сохранение 
природного наследия для будущих поколений путём разработки и внедрения инновацион-
ного продукта, состоящего из экотуристских маршрутов и программ экологического образо-
вания. В рамках реализации проекта был создан Ресурсный центр в национальном парке 
"Куршская коса" для обучения молодёжи и развития их экологического образования, раз-
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работан новый маршрут "Геолого-геоморфологическая летопись Балтийского моря", кото-
рый позволил привлечь большее количество туристов к участию в экологических турах, 
повысить уровень осведомлённости среди молодого поколения о необходимости сохране-
ния природного наследия [15]. 

Кроме того, на территории Куршской косы проходят волонтёрские программы: 
"Марш парков" (международная природоохранная акция в поддержку охраняемых природ-
ных территорий) и "Поможем Куршской косе вместе" (акция по благоустройству националь-
ного парка "Куршская коса") [16]. 

В научной статье "Проблемы и перспективы развития экологического туризма в Ка-
лининградской области" в контексте регионального маркетинга автор приводит информа-
цию, что экологический туризм составляет 7% в структуре въездного и внутреннего туриз-
ма Калининградской области [17. С. 90]. По данным туристского портала Калининградской 
области в 2020 г. регион вошёл в топ-10 самых популярных направлений для экологическо-
го туризма в России. В регионе имеются разнообразные природно-ландшафтные ресурсы, 
проводятся волонтёрские программы, создаются экологические маршруты для дальнейше-
го развития экологического туризма. Несмотря на низкий процент популярности экотуризма 
туристы могут заинтересоваться природой региона, вследствие чего это также может спо-
собствовать развитию данного вида, если будет осуществляться необходимая финансовая 
поддержка со стороны государства и бизнеса для создания туристской инфраструктуры. В 
Табл. 3 представлена динамика туристского потока. 

 
Таблица 3 – Туристский поток в Калининградской области в период с 2017 до 2022 гг. (со-
ставлено на основе источников [18], [19], [20], [21]) 
Год/ 
Количество туристов (млн чел.) 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

1,4 1,3 1,5 1,7 1,2 1,9 1,8 

 
Анализируя Табл. 3, можно сделать вывод о том, что туристский поток в Калинин-

градской области за последние 7 лет был нестабилен. Самый низкий туристский поток 
наблюдался в 2020 г., что было вызвано ограничениями в связи с пандемией COVID-19. 
Сравнительно с 2019 г. туристский поток в 2020 г. уменьшился на 30%. 

Изучая влияние пандемии COVID-19 на туристские потоки в ведущих туристских ре-
гионах России, можно отметить, что в Калининградской области, сравнительно с другими 
регионами, наблюдалось менее масштабное снижение турпотока. Так, по итогам 2020 г. 
туристский поток в Московской области уменьшился на 50%, в Санкт-Петербурге – на 80%, 
в Республике Карелии – на 40%, в Москве – на 72%, в Республике Татарстан – на 44% [22]. 

Развитие экотуризма способствует социально-экономическому развитию региона, 
так как создаются рабочие места для местного населения в туристской сфере. Происходит 
охрана природного и культурного наследия, которое привлекает туристскую обществен-
ность. Кроме этого, развиваются доходные смежные отрасли: гостиничное хозяйство, об-
щественное питание, транспортный комплекс, сувенирное производство [23. С. 132]. Дохо-
ды от эколого-туристкой деятельности могут быть направлены на обеспечение сохранно-
сти территорий от промышленной деятельности, на повышение уровня охраны природных 
территорий, что положительно скажется на защите окружающей среды. 

Экотуризм в настоящее время довольно широко развивается в Ленинградской об-
ласти. На начало 2023 г. на территории региона располагается 3 федеральных, 48 регио-
нальных ООПТ. За 2022 г. было открыто 10 экотроп, проходящих по разным районам обла-
сти [24]. 

Перспективное развитие системы ООПТ регионального значения Ленинградской 
области определяется Схемой территориального планирования Ленинградской области в 
области организации, охраны и использования особо охраняемых природных территорий 
регионального значения, утверждённой постановлением Правительства Ленинградской 
области от 25.01.2022 № 41. В регионе планируется образование 95 новых ООПТ регио-
нального значения до 2035 г. [25]. Данная мера позволит сохранить уникальность и разно-
образие природных комплексов региона и внести вклад в обеспечение благоприятной 
окружающей среды в Ленинградской области. 

Заключение  
По итогам исследования можно отметить, что роль экотуризма состоит в том, что 

он способствует охране и защите природных территорий, восстановлению популяций жи-
вотных и естественной экосистемы, пострадавших от антропогенного воздействия. 

Таким образом, развитие экологического туризма в разных частях региона будет 
способствовать привлечению заинтересованных туристов, вследствие чего будет привле-
каться дополнительный доход от туристской деятельности, который в дальнейшем можно 
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инвестировать в развитие ООПТ, которые не имеют собственных доходов. Однако для 
осуществления намеченных мероприятий необходима разработка реально функциониру-
ющего плана действий по развитию экотуризма с учётом особенностей региона. 
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